
AI 時代，讓孩子擁有「根」與「翅膀」-家長如何兼

具 SEL 與 AI 共處--工作坊活動計畫 

一、工作坊內容 

    這場工作坊將帶領家長在 AI浪潮中找到育兒新重心。「根」代

表社會情緒學習（SEL），培養孩子的情緒調節與同理心，建立不被

取代的核心素養；「翅膀」則是 AI應用力，讓科技成為孩子探索世

界的工具。 

    我們將透過分享與實作，教您如何幫助孩子在數位時代既能擁

抱高效科技，又能保有溫暖的人性韌性，成為自信翱翔的未來人

才。 

二、工作坊費用 

免費 

三、對象 

本縣各級學校家長及教師。 

四、時間與地點     

115.03.14 (星期六)  10:00-12:00（09:30開放報到） 

新竹縣竹北市嘉豐國民小學 

 

六、報名方式 

https://forms.gle/6RmrF6MrxNbGk3c36 

https://forms.gle/6RmrF6MrxNbGk3c36


七、攜帶物品 

1.帶筆與筆記本 

2.會搭配 AI工具解說，建議先註冊 ChatGPT與 Gemini 帳號 

八、常見問答 

(一)如何取消報名？ 

若因故不克參加，請於活動 3日前寄送電子郵件至

ccpa72776591@gmail.com，以利調整現場餐盒準備數量。 

(二)活動當天如何報到？ 

活動前 30分鐘開放報到，請至報到處告知姓名即可。 教室位

置將於活動前三天寄送 e-mail，若未收到行前通知信請主動

與本案聯絡人聯繫。   

(三)聯繫方式： 

聯絡人員：許小姐 

聯絡 Email：hccpa72776591@gmail.com 


